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SAMANTEKT

Almennt mad segja ad i samanburdi vid adra peetti likar ferdamoénnum sem koma til Djupavogs, best vid
natturu sveedisins. Eru vidhorf peirra gagnvart verndunarstefnu sveitarstjérnar mjog jakvaed en i
Adalskipulagi Djupavogshrepps 2008 - 2020 er sett fram vidamikil stefna um verndun nattaru. Telur
mikill meirihluti feramanna ad peir muni frekar saekja sveedid heim aftur ef fyriraetlanir um verndun
nattdru na fram ad ganga.

Ferdamonnum likar mjog vel vid umhverfi Djupavogs og nagrennis og telja miklar likur & pvi ad upplifa
bar salfraedilega endurheimt, sem lita ma 4 sem streitulosun. Faera ma fyrir pvi rok ad mat ferdamanna 3
likum pess ad upplifa salfreedilega endurheimt, sé til komid vegna a) areita i umhverfinu sem vekja upp
ahuga og forvitni a8 ad skoda og rannsaka svaedid betur, og b) tilfinningar peirra um fjarveru fra
hversdagslegum verkefnum og ,rutinu”. Baedi pessi atridi voru tekin til athugunar i pessari rannsékn.

pa syndu nidurstodur ad skyjahula (sem spannar fra heidrikju til péttrar poku a laglendi) hafdi neikvaed
ahrif & upplifun ferdamanna 4 svaedinu en vindstyrkur hafdi engin ahrif.

Nidurstodur syna annars vegar jakveaett vidhorf ferdamanna til natturuverndar i Djupavogshreppi og hins
vegar jakveeda afst6du ferdamanna til pess umhverfis sem er ad finna a Djupavogi og i nagrenni.

Einnig leida nidurstddur i ljos mikilveegi pess ad unnid sé ad umhverfisbétum i smaum maelikvarda innan
péttbylismarka Djupavogs. Er pad gert i pvi skyni ad vidhalda jakveaedu vidhorfi og méguleikum
ferdamanna a ad upplifa endurheimt pegar landslag og nattura eru hulin poku.



INNGANGUR

Djupavogshreppur er sydsta sveitarfélagid i Sudur-Mulasyslu og vard til vid sameiningu Bulandshrepps,
Geithellahrepps og Beruneshrepps, hinn 1. oktéber 1992. Sveitarfélagid er i 27. saeti sveitarfélaga a
islandi hvad vardar flatarmal en heildarstaerd pess er 1.133 km? eda um 1,1% af flatarmali Islands.

[ sveitarfélaginu er stérbrotin natttra sem einkennist af vogskorinni strandlinu og hdum fjéllum sem risa
bratt frd sj6. Téluverdar andstaedur eru i nattdru svaedisins par sem skdgi vaxnir dalir ganga til vesturs og
skerast inn i halendi landsins en utar er ad finna hrjéstrugra landslag sem einkennist af storgryti,
klettaborgum og strytum. Geta pessir stadheettir ad einhverju leyti skyrt ad nattiran er fremur litt
roskud i sveitarfélaginu enda er hin vida erfid yfirferdar og 8 margan hatt 6hagstaed til
landbunadarnota.

Djupivogur og nagrenni

Porpid Djupivogur er péttbyliskjarni sveedisins. Pad stendur a nordanverdu Bulandsnesi, lagreistu nesi
sem skilur ad Berufjord og Hamarsfjord. bar bua teeplega 400 manns. Meginkjarni péttbylisins verpist um
sjalfan Djupavog, litinn vog sem gengur inn
ur Berufirdi, en fremur strjal byggdin teygir
sig til sudurs og sudvesturs, medfram og
undir klettabeltum sem eru mjog
einkennandi fyrir stadinn.

A Bulandsnesi, i naesta nagrenni vid
péttbylid, er fyrir hendi fjdlbreytt nattura
sem einkennist af votlendi, tjornum,
fjorum og eyjum sem hafa ordid landfastar
a sidustu aratugum vegna mikils
sandburdar af hafi. A nesinu er ad finna
mjog rikulegt fuglalif. Nesid sunnan og
austan péttbylisins er helsta utivistarsvaedi
ibua 4 Djupavogi og peirra ferdamanna
sem pangad koma. A svaedinu er litid notud og litt dberandi malarflugbraut, en auk hennar
fuglaskodunarhuds og merktar gonguleidir. Ad 66ru leyti hefur litil sem engin uppbygging att sér stad a

nesinu.

Natturuvernd i Adalskipulagi Djupavogshrepps 2008 - 2020

| febraar 2010 var Adalskipulag Djupavogshrepps 2008 - 2020 stadfest en i skipulaginu er mérkud stefna
sveitarfélagsins i fjolmérgum malaflokkum til drsins 2020. Medal peirra stefnumala sem sett eru fram,
eru vidamiklar tillégur um verndun natturu og gerir skipulagstillagan rad fyrir ad 15 stadir og sveedi innan
sveitarfélagsins verdi fridud samkveemt [6gum um nattdruvernd nr. 44/1999. AJ auki er gert rad fyrir ad
um 30% lands i sveitarfélaginu, auk Papeyjar og bvottareyja, luti svokalladri hverfisvernd, en {



skipulagsreglugerd nr. 400/1998 segir m.a. eftirfarandi i gr. 4.22.1: ,,Um hverfisverndarsvaedi gilda
sérsték dakveedi i skipulagsdeetlunum sem sveitastjornir hafa sett og kveda ¢ um verndun [...]
ndtturuminja [...] sem aeskilegt er talid ad vernda vegna [...] ndtturulegs [...] gildis, dn pess ad um
I6gformlega fridun sé ad reeda.”

Tengsl vidhorfa og salfredilegrar endurheimtar

Innan umhverfissalfraedi, likt og i mérgum 68rum undirgreinum salfraedi, skipa rannsdknir a vidhorfum
folks stéran sess. Almennt visa vidhorf til mats félks a élikum pattum i umhverfi bessl, s.s. folki,
atburdum, adstaedum og hugmyndum, en innan umhverfissalfreedinnar hafa vidhorf prengri
skilgreiningu og eru gjarnan s6gd vera su umhyggja sem félk ber til hins efnislega umhverfis, sem
einhvers sem beri ad vernda, skilja og/eda baeta’.

Enn er langt i land med ad fullur skilningur naist 8 vidhorfum til umhverfisins og préun peirra, enda
margir hrifapaettir til stadar. i likani sinu um likur og mat (expectancy-value model) segja Ajzen og
Fishbein® ad vidhorf byggist annars mati & hver vaentanleg nidurstada verdi og hinsvegar a pvi hvort
nidurstadan hafii for med sér jdkveedar eda neikvaedar afleidingar. Vidhorf hafa svo jdkvaed ahrif 4 setlun
folks, sem svo aftur hefur ahrif & atferli pess”.

A undanférnum arum hefur rannséknum & salfraedilegri endurheimt® (psychological restoration) vaxid
mjog hratt fiskur um hrygg, en hdn hefur verid skilgreind sem endurnyjun likamlegrar, andlegrar og
félagslegrar getu, sem minnkad hefur vegna fyrirhafnar folks vid ad maeta hinum margvislegu kréfum
hversdagsins®. Rannsoknir & sidustu dratugum hafa synt ad jakvaed tengsl eru & milli endurheimtar, sem
sumpart ma lita & sem andlega og likamlega streitulosun, og baetts andlegs og likamlegs astands® "%, |
takt vid pessar nidurstédur hafa rannséknir einnig synt ad skortur 4 pvi ad upplifa endurheimt getur haft

mjog neikvaed heilsufarsleg ahrif & folk, sem getur leitt af sér vanheilsu af margvislegu tagi” *°.

Samkvaemt nylegum rannséknum hefur endurheimt sterk jakvaed ahrif 4 métun dalaetis (preference) 4
tilteknu umhverfi, en daleeti bindst vishorfum einmitt sterkum béndum™. bannig ma segja ad
dalaeti/viGhorf félks til tilteknis umhverfis sé had mati félks a likum pess um ad upplifa endurheimt
(restoration likelihood) i pvi umhverfi'* >,

Par sem endurheimt hefur i for med sér jakvaedar afleidingar fyrir folk, likar folki vel vid umhverfi, sem

bad telur ad studli ad endurheimt og 6fugt™ ™°.

Fjoldi rannsdkna hefur synt fram & ad félk telur nattdruna studla betur ad endurheimt en hid byggda
umhverfi, ad pvi gefnu ad folk telji sig 6ruggt par®’. | samraemi vid pessar nidurstédur hafa rannséknir

einnig synt meira dalaeti félks & nattdrunni i samanburdi vid hid byggda umhverfi'® ** 2 og eykst daletid

. , s . . 21, 22
eftir pvi sem nattdran er minna snortin® .

® Hér & eftir verdur verdur ordid ,,endurheimt” notad i stad , sélfraedilegrar endurheimtar®.



Mikilvaegi nattarunnar fyrir natimafélk

Um langt skeid hefur pvi verid haldid fram ad vaentingar félks um heilsubaetandi ahrif nattdrunnar séu
byggdar & sveitarémantik og litt igrundudum hugmyndum um hreinleika og einfaldleika lifsins. A sidustu
aratugum hafa nidurstédur visindalegra rannsdkna bent til pess ad su sé ekki raunin pvi itrekad hefur
verid synt fram & mun meiri haefni nattdrunnar en hins byggda umhverfis til ad lada fram endurheimt®
24,25

Astaeda pessa er talin vera préunarfraedileg, par sem forfedur nitimamannsins préudust i nattarunni i
liklega meira en tvaer milljénir ara®®. Til samanburdar er talid ad borgmenning hafi fyrst litid dagsins ljés
fyrir um 9.000 arum?’. Eftir drpusunda péttbylispréun er éhaett ad fullyrda ad kivending hafi att sér ad
fyrir um 200 arum, vid upphaf idnbyltingar og par hafi ordid til fyrsti visirinn { att ad stérborgum
nGtimans sem eiga fatt sameiginlegt med pvi nattdrulega umhverfi sem madurinn préadist i*%. A peim
tima hefur straumur félks legid til péttbylisins og sér ekki fyrir endann a peirri préun. Spa Sameinudu
bjodirnar®® ad hlutfall ibua i péttbyli 4 Vesturldndum verdi komid yfir 80% arid 2030, en pad var um 75%
arid 2009.

P& svo ad buseta i péttbyli hafi vissulega margvislega kosti i for med sér, verdur ekki framhja pvi litid, ad
byggt umhverfi eykur a margan hatt krofur til félks. Slikt umhverfi einkennist oft af mengun, havada,
umferd, félksmergd og ofgndtt margvislegra sjénraenna areita®® & sama tima og taekifeerum til upplifa
endurheimt faekkar, t.d. vegna faeekkunar greenna og natturulegra svaeda innan péttbylismarkanna. Hvort
tveggja skapar pvi aukna porf medal péttbylisibda fyrir umhverfi sem getur lada fram endurheimt og pvi
ma gera rad fyrir ad eftirspurn eftir veru i nadttdrunni i pvi skyni ad studla ad baettri andlegri, likamlegri
og félagslegri heilsu, hafi aukist og muni aukast enn frekar samfara aukinni péttbylispréun.

Kenningin um tengsl athygli og endurheimtar

Til ad varpa ljési & hvada gangverk byr ad baki pessum jakvaedu dhrifum nattdrunnar 4 endurheimt og
vaentinga folks um endurheimt, ma lita til kenningarinnar um tengsl athygli og endurheimtar (attention
restoration theory)*"*?
tilteknu vidfangsefni i daglegu lifi, s.s. ad lesa bok, skrifa tolvupdst eda hlusta a fyrirlestur, sem oll gera
krofu um beina athygli (directed attention). Samkvaemt kenningunni vidheldur félk beinni athygli med
pvi ad utloka 6nnur, oft a tidum ahugaverdari areiti, sem geta verid eigin hugsanir eda areiti i ytra

. Meginstef kenningarinnar gengur ut a getu folks til ad beina athyglinni ad



umhverfi. par sem slik utilokun krefst orku mun preyta (directed attention fatigue), fyrr en sidar, gera
vart vid sig. Samfara henni dregur ur haefni félks til ad utiloka 6nnur dreiti og sifellt erfidara verdur ad
halda aftur af hugsun, skynjun, atferli og tilfinningum sem krefjast medvitadrar atilokunar. | kjolfarid
finnur félk fyrir auknum skorti 4 einbeitingu og Uthaldi, skipulagsleysi, dpolinmaadi og pirringur eykst
asamt pvi sem évideigandi hegdun og framkoma verdur meira dberandi. Deemigerd streituvidbrogd s.s.
hradari hjartslattartidni, haerri blédprystingur, meiri védvaspenna og aukid hormdnaflaedi geta einnig
verid fylgifiskar peirrar preytu sem hér um raedir.

Skortur & beinni athygli hefur pvi margvislegar neikvaedar andlegar, likamlegar og félagslegar afleidingar i
fjor med sér og dregur p.a.l. mjog Ur drangri og haefni folks i lifi og starfi.

Vegna mikilvaegis beinnar athygli i daglegu lifi er mikilvaegt ad folk bui yfir haefni sem lita ma a sem
matvaegi vid hina beinu athygli, p.e. ad fyrir hendi sé eiginleiki sem ekki krefst medvitradrar Gtilokunar
og er pvi ekki orkukrefjandi. Pad moétvaegi sem kenningin leggur til, er areynslulaus athygli eda hrifning
(fascination) sem virkjast pegar ahugaverdir hlutir, atburdir eda ferlar eru fyrir hendi i umhverfinu.
Samkvaemt kenningunni er hrifning hid fullkomna métvaegi, pannig ad um leid og félk haettir ad beina
athygli sinni ad tilteknum vidfangsefnum, tekur hrifning umsvifalaust vid keflinu. Hrifning, sem drifin er
afram af forvitni og dhuga 4 pvi
sem fyrir augu ber, gefur beinni
athygli pvi svigrum til hvildar og
grundvollur fyrir endurheimt
skapast. Ad sitja og fylgjast med
fossi falla fram af bjargbrun er t.d.
daemi um areiti eda ferli sem ladar
fram hrifningu, par sem fossinn
fangar athygli félks og vidheldur
henni fyrirhafnarlaust.

pott hrifning sé algjor forsenda
endurheimtar er han pé ekki
nagjanleg ein og sér og gerir

kenningin rad fyrir ad umhverfid
purfi ad bua yfir premur 66rum eiginleikum til ad geta talist endurheimtandi med fullnaegjandi haetti.

Sa fyrsti sem er nefndur, er geta umhverfisins til ad skapa tilfinningu um fjarveru fra hversdagslegum
verkefnum og ,ruatinu“ sem krefjast beinnar athygli (being away). Fyrir flest folk, a.m.k. & Vesturlondum,
ma gera rad fyrir ad su idja ad horfa 4 foss sé ekki hluti af daglegum vidfangsefnum og pvi geti slikt
fyrirbzeri gefid gdda tilfinningu um fjarveru fra hversdagsleikanum og pvi sem kallar 4 notkun beinnar
athygli.

Tilfinningin verdur eins og 4dur segir ad haldast i hendur vid hrifningu, enda litill avinningur i pvi ad vera
vidsfjarri orkukrefjandi vidfangsefnum ef haldid er 4fram ad vinna ad drlausnum peirra i huganum.

Annar eiginleiki, sem umhverfi verdur ad hafa upp a ad bjoda er umfang (extent), sem visar til pess
hversu audvelt folk @ med ad upplifa tiltekna samfellu og reglu i umhverfinu og hversu yfirgripsmikid



umhverfid er i tima og rumi. Rikulegt umhverfi sem moégulegt er ad setja saman i eina sjalfstaeda verold,
sem svo aftur hefur tengingu vid annad umhverfi og bydur upp a tengingu vid adra tima er liklegt til ad
yta undir ahuga a frekari skodun og skilningi. Medan paer vangaveltur fa ad njéta sin, gefst timi til ad losa
hugann vid paer hugsanir sem krefjast beinnar athygli og svigrdm skapast fyrir endurheimt. Ef setid er a
Logbergi & Pingvollum er svaedid hluti af steerra samhengi, baedi i landfraedilegum skilningi sem og i
sogulegu samhengi par sem bingvellir gegna mikilvaegu hlutverki i ségu lands og pjédar. Vangaveltur um
slikt yta undir imyndunarafl, hugurinn kemst a flug og rifur tengslin vid vidfangsefni hversdagsleikans
sem krefjast beinnar athygli.

Sampydanleiki umhverfis (compatibility) er pridji eiginleiki umhverfis sem naudsynlegur er i peim
skilningi sem hér um raedir. Med sampydanleika er att vid ad samraemi sé & milli aforma eda I6ngunar til
ad gera tiltekna hluti og peirra moguleika sem vidkomandi adstaedur bjéda upp 4. T.d. ef meiningin er ad
bada sig undir fossi, pa mun umhverfi par sem foss er ad finna yta undir endurheimt.

[ pessari rannsokn er sjonum beint ad tveimur pessara eiginleika, p.e. hrifningu og tilfinningu um
fjarveru. Gert er rad fyrir ad pessir paettir séu undir dhrifum hins efnislega umhverfis og hafi ahrif 8 mat
folks a likum pess ad upplifa endurheimt.

Ferdamenn 4 islandi

Meira en 80% peirra ferdamanna sem komu til Islands & &runum 2007-2009 voru Vesturlandabuar og
kom meirihluti peirra ad sumri til*>. Langsamlega flestir erlendir ferdamenn komu i frii og var nattdran
helsta dstaeda islandsferdar hja flestum®”.

Arid 2009 ferdudust um 90% Islendinga innanlands og var tidni ferdalaga hja peim haest yfir
sumarmanudina®. Hja islendingum var nattdran og umhverfid helsti ahrifapattur vardandi val &
vidkomustodum,

Ahrif vedurfars ¢ ferdamenn
Tiltolulega faar rannsdknir hafa verid gerdar a ahrifum vedurs a ferdamenn, en sumar peirra gefa til

37,38

kynna ad vedur sé einn priggja mikilveegustu patta i akvordun ferdamanna um afangastadi’” >, 4 eftir

landslagi 4 4fangastad og efnahag. Adrar nidurstodur hafa po synt fram @ minni ahrif vedurs vid slika

3999 og telja sumir fraeedimenn ad ahrif vedurs 4 ferdamennsku séu almennt ofmetin’.

akvordunartoku
i rannsékn Lohmann og Kaim®** voru ahrif vedurs 4 um 7500 pyska ferdamenn kénnud og syndu
nidurstodur ad flestum likadi best pegar himinn var heidur og hitastig paegilegt, en likadi sist vid
sibreytilegt vedur, kalt og blautt. Almennt kunnu fdir vel vid hvassan vind en yfir 60% félks tdldu hann
ekki skipta mali, svo fremi ad hann égnadi ekki 6ryggi peirra.

Alla jafna virtist folk hafa tilhneigingu til ad meta vedur a sumardvalarstad med fremur jakveedum haetti
6had dvalarstad®. Samkveemt Adams** hafa ferdamenn sem bunir eru ad dkveda dkvordunarstad
fyrirfram, sterka tilhneigingu til ad adlaga sig ad pvi vedri sem er hverju sinni. P4 hafa nidurstédur synt
ad vedur hefur litil ahrif 4 dhuga ferdamanna a ad verja sumarfrii sinu aftur 4 sama stad en um 75%
ferdamanna sogdust vilja gera svo, 6had pvi hvort peir matu vedrid gott eda sleemt™. baer nidurstédur



renna styrkum stodum undir pad ad akvordun folks um sumarleyfisstad byggist 8 63rum pattum en
vedurfarslegum.

Yfirlit yfir pessa rannsokn

Rannsdknin er tvipaett. Annars vegar er tilgangurinn ad varpa ljési & vidhorf ferdamanna til stefnu
sveitarstjérnar Djupavogshrepps i nattdruverndarmalum, eins og hun er sett fram i Adalskipulagi
Djupavogshrepps 2008 - 2020. Rannsdknir syna ad natturan og landslag leika stort hlutverk i hugum
vestraeenna ferdamanna pegar afangastadur er valinn. Einnig hafa rannsdknir synt ad félk hefur mest
dalaeti 4 6snortinni natturu og pvi ma gera rad fyrir ferdamenn sem koma til Djupavogs, séu jakvaedir
gagnvart natturuverndarstefnu sveitarstjornar. Jakvaett vidhorf gagnvart stefnu sveitarstjérnar hefur svo
aftur setlun félks um ad heimsaekja svaedid aftur.

Hinn tilgangur rannsdknarinnar er ad kanna mat ferdamanna 3 likum pess ad upplifa endurheimt a
Djupavogi og i nagrenni péttbylisins. b6 vissulega megi flokka Djupavog sem byggt umhverfi, verdur ad
horfa til smadar péttbylisins, pess stérbrotna landslags sem einkennir stadinn og nalaegdar hans vid
fremur litt raskada og fjolbreytta nattdru 4 Bulandsnesi. Ad pessu samanlégdu ma gera rad fyrir ad
ferdamenn sem pangad koma finni fyrir toluverdri nalaegd vid natturuna. Med slikri nalaegd vid
tiltélulega draskad landslag og nattiru ma buast vid ad ferdamenn meta likur 4 ad upplifa endurheimt a
sveedinu miklar og pad hafi jakvaed ahrif & dalaeti/vidhorf folks til stadarins. P4 ma gera rad fyrir ad
svadid veki upp tilfinningu um fjarveru fra hversdagslegum verkefnum og ,rdtinu“ og par sé ad finna
areiti i umhverfinu sem vekji upp hrifningu.

Eins og 4dur er fram komid er fremur litid vitad um ahrif vedurfars 4 upplifun ferdamanna. | pessari
rannsokn er pessi pattur tekinn med og pad kannad hvort skyjahula (sem spannar fra heidrikju til péttrar
pboku & laglendi) og vindurstyrkur
hafi ahrif 4 mat folks a likum pess
ad upplifa endurheimt.

Par sem sdlskin og heidur himinn
er pad sem flestum likar best, ma
gera rad fyrir ad aukin skyjahula
hafi neikvaed ahrif 4 dalzeti og &
mat félks a likum pess ad upplifa
endurheimt. Jafnframt ma buast
vid ad aukin skyjahula hafi
neikvaed ahrif 4 hrifningu, par sem
slikt skerdir utsyni og minnkar par
med moguleika 4 ad upplifa pau

areiti sem ladad geta fram
Osjalfrada athygli. P4 ma einnig buast vid neikveedum tengslum milli skyjahulu og fjarveru. Aukin
skyjahula eykur einsleitni i umhverfinu, stadir verda hverjir 58rum likir par sem fjélbreytileiki landslags
og natturu hverfur ad mestu leyti. Likt og ad framan segir eru hrifning og fjarvera forsendur



endurheimtar og pvi er hér gert rad fyrir ad pessar tvaer breytur midli sambandinu milli skyjahulu og
mats ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt.

[ 1j6si pess ad meirihluti folks telur vind ekki skipta mali, svo framarlega sem hann égnar ekki 6ryggi félks,
er ekki gert rdd fyrir tengslum milli vindstyrks og mats ferdamanna @ moguleikum til endurheimtar. Né
heldur er vindur talinn hafa ahrif & hrifningu og tilfinningu um fjarveru.

Tilgatur

Natturan i Djupavogshreppi er helsta addrattarafl ferdamanna sem pangad koma.

2. Ferdamenn eru jakvaedir gagnvart stefnu sveitarstjérnar i nattdruverndarmalum.
Jakvaed fylgni er a milli viGhorfa ferdamanna til stefnu sveitarstjérnar i nattaruverndarmalum og
bess hvort peir telji ad peir muni sakja sveedid aftur heim.

4. Ferdamonnum likar vel vid Djupavog og nagrenni.

5. Ferdamenn telja ad Djupivogur og nagrenni ladi fram endurheimt.

6. Ferdamenn telja ad Djupivogur og nagrenni yti undir tilfinningu um fjarveru fra daglegum verkum
og rutinu.

7. Ferdamenn telja ad Djupivogur og nagrenni yti undir hrifningu, p.e. veki upp forvitni og dhuga um
ad rannsaka og skoda umhverfid betur.

8. Aukin skyjahula hefur neikveed ahrif 4 mat ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt.

9. Ahrifum skyjahulu 4 mat ferdamanna 4 likum pess ad upplifa endurheimt er midlad af tilfinningu um
fjarveru og hrifningu.

10. Aukinn vindstyrkur hefur ekki dhrif 4 mat ferdamanna & likum pess ad upplifa endurheimt.

11. Aukinn vindstyrkur hefur ekki ahrif 4 hrifningu og tilfinningu um fjarveru hja feréamoénnum.

ADFERD

patttakendur: 141 ferdamadur (46% islenskir og 54% erlendir af 19 vestranum pjédernum) sem kom til
Djupavogs a timabilinu juni til september arid 2010. Kynjahlutfall var 53% karlar og 47% konur,
medalaldur 42 4r (stadalfravik = 15,2) og hofdu rumlega 70% patttakenda lokid nami & haskdlastigi.
Meeliteeki: Spurningalistinn sem lagdur var fyrir, samanstéd af 9 atriGum. Eitt atridi var um hvada peettir |
umhverfinu félki likadi best vid. brju atridi vordudu vidhorf til stefnu sveitarstjérnar Djupavogshrepps i
nattiruverndarmalum. Fjogur atridi vordudu upplifun patttakenda & umhverfinu 8 Djupavogi og i
nagrenni pess. Loks voru patttakendur bednir um ad meta pad vedurfar sem var 4 svaedinu meirihluta
pess tima, sem peir dvoldu par.

Framkvaemd: Spurningalisti, & islensku og ensku, var adgengilegur ferdamonnum a premur st6dum 4
Djupavogi; i Longubud, a Hotel Framtid og i pjonustuhusi 4 tjaldsvaedi. bad var undir patttakendum
komid ad verda sér ut um listann og skila honum aftur a videigandi stadi. Engra rekjanlegra upplysinga
var 6skad af halfu patttakenda og ekki var greitt fyrir patttoku.



Tolfraedileg trvinnsla

Til greiningar 4 gdgnum var notud lysandi tolfraedi og fylgnistudlar, phi (¢p) og Pearson's r fylgniprof til ad
kanna tengsl milli breyta.

Adhvarfsgreining var gerd til ad kanna ahrif vedurs (p.e. vinds og skyjahulu) 8 mat ferdamanna & likum
bess ad upplifa endurheimt. [ greiningunni voru einnig metin ébein ahrif vedurfars 4 mat ferdamanna 4
likum pess ad upplifa endurheimt en med pvi er att vid hvort midlunarbreytur (mediators), p.e. tilfinning
um fjarveru og hrifningu, vaeru millilidir sem midludu ahrifum vedurfars @ mat fer6amanna a likum pess
ad upplifa endurheimt.

Vid pessa greiningu var notud adferd Preacher og Hayes"® sem bydur upp & ad keyra hverja eina
adhvarfsgreiningu med fleiri en einni midlunarbreytu, en med peim haetti er haegt ad meta midlunarahrif
hvorrar midlunarbreytu med tilliti til ahrifa hinnar midlunarbreytunnar. Med pessu er dregid ur fjdlda
alyktunarprofa (t.d. midad vid pekkta adferd Baron og Kenny®’) og pbar med er dregid tr moguleikum a
héfnunarmistokum (type | error). Annar mikilvaegur eiginleiki adferdar Preacher og Hayes er notkun a
,bootstrapping” til ad dkvarda 6ryggismork dreifinga, sem hefur pad i for med sér ad ekki parf ad gera
rad fyrir normaldreifingu. pa gefur adferdin moguleika 4 ad bera saman midlunarbreytur med tilliti til
pess hvada breyta midlar best sambandinu milli frum- og fylgibreytu.

Allar greiningar voru framkvaemdar i SPSS 16.0 og voru ,, bootstrap“-studlar reiknadir ut med pvi ad nota
SPSS fjlva (macro) sem utbudinn var af Hayes (haegt er ad nalgast fjélvann a http://www.comm.ohio-
state.edu/ahayes/macros.htm; sja ,,INDIRECT macro“).

NIDURSTOPUR

Afstada til stefnu sveitarstjornar Djtipavogshrepps i natturuverndarmalum og vilji til ad saekja svaedio
heim aftur

Pegar patttakendur voru bednir um ad nefna pann patt a Djupavogi og i ndgrenni, sem peim hofdu mest
dalaeti 4, nefndu 69,7% patttakenda natturuna, 4,9% hid byggda umhverfi, 4,2% mannlifid a stadnum,
3,5% pjonustuna. 17,6% svorudu ekki spurningunni.

Vardandi vidhorf til stefnu sveitarstjérnar i nattiruverndarmalum sogdu 81,3% ferdamanna, ad vidhorf
sin gagnvart sveitarfélaginu yrdu jakvaedari naedi stefnan fram ad ganga og var su vidhorfsbreyting mikil
(medaltal = 8,14 af 10; stadalfravik = 2,04).

P4 kom i 1jés ad 84,5% patttakenda toldu sig liklegri til ad saekja sveedid heim aftur ef fyriraetlanir
sveitarstjérnar vardandi natturuvernd myndu na fram ad ganga.

Fylgni milli vidhorfs til stefnu sveitarfélagsins i nattdruverndarmalum og pess hvort fer6amenn myndu
saekja sveedid heim aftur var jakveed og midlungssterk (phi (¢) = 0,453, p < 0,01).
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Ahrif umhverfis & daleeti og 4 mat 4 likum pess ad upplifa endurheimt

Medalgildi fyrir tilfinningu um fjarveru og hrifningu voru fremur ha og var spénn gildanna vid i badum
tilfellum (sja toflu 1). Fylgni milli pessara tveggja breyta var nokkud sterk og badar syndu peaer nokkud
sterka fylgni vid mat ferdamanna 4 likum pess ad upplifa endurheimt.

Medalgildi fyrir mat ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt var einnig fremur hatt og spénnin
vid. ba var medalgildi fyrir dalaeti einnig hatt en spénnin prengri en hja hinum fjérum breytunum. Sterk
tengsl fundust milli dalzetis og mats ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt (sja toflu 1).

TAFLA 1. Lysandi tolfraedi og fylgnifylki (Pearson's r) fyrir fjérar breytur sem meela upplifun ferdamanna
og ahrif tveggja vedurfarspatta a4 upplifunina.

Medal- Stadal- Leegsta Haesta |1 2 3 4 5 6
tal fravik gildi gildi

1. Tllflnnlng um 818 175 3 10 1

fjarveru
2. Hrifning 7,66 2,11 1 10 0,52* 1
3. Matdlikumd g 0 g 0 10 |057% 059% 1

endurheimt
4, Daleeti 8,68 1,38 4 10 0,52* 0,55* 0,65* 1
5. Vindur -0,10 -0,04 -0,16 -0,05 1
6. Skyjahula -0,18 -0,18 -0,31* -0,29* -0,12 1
*p<0,01

Ahrif vedurfars 4 mat ferdamanna 4 likum pess ad upplifa endurheimt

begar ahrif vinds og skyjahulu 4 mat ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt voru kénnud, var
naudsynlegt ad kanna ahrif frumbreytanna i sitthvoru lagi, par sem fjoldi patttakenda var ekki
naegjanlegur (sbr. Wilson o.fl.*%). Voru pvi tvaer greiningar keyrdar, annars vegar par sem &hrif skyjahulu
voru kdnnud og hinsvegar ahrif vindstyrks.

pegar likanid var keyrt med skyjahulu sem frumbreytu, gat pad skyrt 55,11% af dreifni i mati ferdamanna
a likum pess ad upplifa endurheimt (sja mynd 1 og t6flu 2). Heildarahrif skyjahulu (c) 8 mat ferdamanna
a likum pess ad upplifa endurheimt voru marktaek. pegar midlunarbreytunum tveimur, p.e. hrifningu og
fjarveru, var baett inn i likanid, midludu peer fullkomlega sambandinu milli skyjahulu og mats
ferdamanna a likum pess ad upplifa endurheimt (sja mynd 1 og toflu 2) og var ekki marktaekur munur a
styrk ahrifanna (sja t6flu 2). Samfara pvi urdu bein ahrif skyjahulu (c') 8 mat ferdamanna a likum pess ad

upplifa endurheimt émarktaek.
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c=-0,5586** c'=-0,2251

(0,1814) (0,1342) -
i 0,3688**
04505 P Fjarvera L b — (0,0753)
(0.2032) Mat a
. a ’ moguleikum
Skyjahula I . 4
-0,5293* sélfraeéilegri
' endurheimt
(02484) | Hrifning | , — ©3098™
(0,0616)
R*=0,5511 R’.q,=0,5354

* p < 0,05
** p < 0,01

MYND 1. Likan med fjarveru og hrifningu sem breytur sem midla dhrifum skyjahulu 8 méguleika a
endurheimt. Ostadladir fylgnistudlar eru syndir & myndinni dsamt stadalvillu i svigum. Orvar merktar a
syna ahrif skyjahulu & midlunarbreytur. Orvar merktar b syna ahrif midlunarbreyta 8 moguleika &
endurheimt. Or merkt ¢ og c' synir annars vegar heildarahrif skyjahulu 8 moguleika & endurheimt (c) og
hinsvegar bein ahrif skyjahulu 8 moguleika a endurheimt eftir ad buid er ad leidrétta fyrir dhrifum
midlunarbreytanna (c'). N = 90.

TAFLA 2. Obein &hrif skyjafars 8 moguleika 4 endurheimt gegnum fjarveru og hrifningu.

Punktur 95% oryggismork *

Skyjafar Leegri Haerri
Heildarahrif -0.333 -0,608 -0,094
Fjarvera -0,172 -0,365 -0,041
Hrifning -0,161 -0,358 -0,034
Fjarvera vs. hrifning -0,011 -0,183 0,200

* BC (bias corrected confidence interval; sja Efron®) byggt 4 nidurstodum , bootstrapping”.

Eins og sést i toflu 1 fundust engin tengsl milli vindafars og peirra salfraedilegu breyta sem til rannséknar
voru og stadfesti adhvarfgreining paer nidurstédur.
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UMRZ/ADA OG ALYKTANIR

[ pessari rannséikn eru annars vegar metin vidhorf ferdamanna til nattdruverndar og peirra
stefnumadtunar sem sveitarstjorn Djupavogshrepps hefur sett fram i Adalskipulagi Djupavogshrepps 2008
- 2020 og snyr ad vidamiklli verndun natturu (tilgdtur 1 - 3). Hinsvegar er varpad ljosi 8 hvernig
ferdamonnum likar vid umhverfi Djupavogs og nagrennis, hvort ferdamenn telji ad umhverfid geti ladad
fram endurheimt og hvort vedurfar 4 stadnum, p.e. vindstyrkur og skyjahula hafi ahrif 4 slikt mat
(tilgatur 4 - 11).

Tilgata 1

Nidurstodur gefa til kynna ad nattura svaedisins er pad sem ferdmenn kunna best ad meta og er
addrattarafl hennar mun meira en addrattarafl annarra patta, s.s. hins byggda umhverfis a Djupavogi,
mannlifs 4 stabnum, og peirrar pjénustu og adstodu sem bodid er upp a. bessar nidurstédur eru i gédu
samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna par sem fram kemur ad landslag og umhverfi sé helsti
ahrifapatturinn pegar vestranir ferdamenn velja sér afangastad.

Tilgata 2

Nidurstodurnar syna ad afstada ferdamanna til stefnumorkunar sveitarstjornar Djupavogshrepps i
natturuverndarmalum, eins og hun er fram sett i Adalskipulagi Djupavogshrepps 2008 - 2020, er almennt
mjog jakvaed.

Ad pvi gefnu ad nattdruvernd midi ad pvi ad halda nattdrunni i sem upprunalegastri mynd, ad folki liki
almennt best vid dsnortna natturu og ad flestir ferdamenn & islandi séu vestraenir péttbylisibdar, ma
gera rdad fyrir ad jakveett vidhorf til nattiruverndar sé ad einhverju leyti sprottid af porf fyrir endurheimt
og mati 4 pvi ad natturan studli best ad slikri endurheimt. Med 6drum ordum ad ferdamenn liti a
natturuvernd sem visbendingu um umhverfi sem geti stulad ad baettri andlegri, likamlegri og félagslegri
heilsu.

Tilgata 3

Eins og buist var vid fannst jakvaed fylgni milli vidhorfa ferdamanna til stefnu sveitarstjornar i
nattdruverndarmalum og pess hvort peir hyggjast koma aftur. M.6.0. ef ferdamenn eru jakvaedari
gagnvart stefnunni pa eru peir liklegri til ad koma aftur. Er petta i samraemi vid Ajzen® sem segir um ad
vidhorf hafi jakvaed ahrif 4 setlun félks.

[ heild ma segja ad nidurstddurnar syni mjog jakveett vidhorf ferdamanna gagnvart stefnu sveitarstjérnar
Djupavogshrepps i nattdruverndarmalum og gera megi rad fyrir aukningu ferdamanna 4 svaedid ndi paer
fyriraetlanir fram ad ganga. bessar nidurstodur eru jakvaedar fyrir svaedid, par sem peer geta falid i sér
aukna moguleika i ferdapjénustu, sem pa aftur geeti haft jakvaed ahrif 4 atvinnu- og busetuskilyrdi a
svaedinu.

Tilgatur 4 -7
{ samraemi vid tilgatur toldu ferdamenn ad i umhverfi Djupavogs og nagrennis veeri ad finna eiginleika og
areiti sem yttu undir hrifingu, p.e. yttu undir dhuga ferdamanna til ad rannsaka og skoda umhverfid

13



betur (tilgata 7). Ad sama skapi toldu peir umhverfid vekja upp tilfinningu um fjarveru fra
hversdagslegum verkum og ,ratinu” (tilgata 6).

Eins og buist var vid, var pad mat ferdamanna ad svadio ladadi fram endurheimt (tilgata 5) og h6fou
peir mikid daleeti 4 stadnum (tilgata 4).

bessar nidurstédur stydja pvi vid nidurstodur fyrri rannsdkna um sterk tengsl pessara salfradilegu breyta
sem til athugunar eru.

Tilgatur 8-9

Skyjahula hafdi neikvaed ahrif 8 mat ferdamanna 4 likum ad upplifa endurheimt 4 stadnum, likt og gert
hafdi verid rad fyrir (tilgata 8). Skyjahula hafdi neikvaed ahrif baedi a hrifningu og tilfinningu um fjarveru
og midludu pessar tveer breytur sambandinu milli skyjahulunnar og mats ferdamanna a likum pess ad
upplifa endurheimt, likt og buist hafdi verid vid (tilgata 9).

Tilgatur 10 - 11

Vindstyrkur, svo framarlega ad félki standi ekki 6gn af honum, hefur ekki dhrif & mat ferdamanna & likum
bess ad upplifa endurheimt (tilgata 10). Til samraemis vid tilgatu 11 hafdi hann heldur engin ahrif a
hrifningu og fjarveru.

pessar nidurstodur gefa sterklega
til kynna ad umhverfid a
Djupavogi og i nagrenni virdist
henta vel til ad lada fram
salfreedilega endurheimt hja
ferdamonnum, sem svo aftur
getur haft jdkvaed ahrif a heilsufar
peirra og lidan.

Sé horft til fyrri
rannséknarnidurstadna hvad
vardar orsakasamhengi ma gera
rad fyrir ad umhverfid a stadnum

yti undir hrifningu og tilfinningu
um fjarveru, sem eru naudsynlegir
paettir til ad endurheimt geti att sér stad, sem pa aftur hefur ahrif & dalaeti ferdamanna. Nidurstédur
pessarar rannsdknar sem syna neikvaed ahrif skyjahulunnar a upplifun fer6amanna a svaedinu stydja
pessa alyktun.

A Djupavogi og i nagrenni, likt og vida 4 Austfjordum, er poka tid, sérstaklega ad sumarlagi. A arabilinu
1961 - 1990 var medalfjcldi pokudaga & ari & Teigarhorni vid Berufjord um 29°" en pokudagur er
skilgreindur pegar skyggni fer nidur fyrir 1000 m. [ ljési peirra neikvaedu ahrifa sem pokan hefur i fér med
sér a upplifun ferdamanna er mikilvaegt ad 10gd sé ahersla 4 ad vinna med umhverfi innan porpsins i
litlum meaelikvarda. Naudsynlegt er ad fari fram frekari Uttektir og vinnsla @ pvi med hvada heetti
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umhverfismotun faeri fram, sem midadi ad pvi ad skapa areiti og adsteedur i umhverfinu sem geetu ladad
fram hrifningu pegar landslag og nattura er hulid poku. Slikt myndi ad 6llum likindum draga ur
neikveedum ahrifum pokunnar og pannig studla ad aukinni asékn ferdamanna 4 svadid.

Einnig vakna upp dhugaverdar spurningar um hvada paettir i hinu efnislega umhverfi gegna mestu
hlutverki i ad skapa pad addrattarafl sem sveedid hefur & ferdamenn. Slikar nidurstédur gaetu svo aftur
nyst i préun skipulags og métun stefnu i malefnum ferdapjénustu a sveedinu i framtidinni.

Ennfremur verdur ad nefna mikilvaegi pess ad uttekt a upplifun ibda & Djupavogi a svaedinu, verdi
framkvaemd. Rannséknir hafa gefid til kynna ad kunnugleiki (familiarity) vié umhverfid hafi ahrif & mat
folks og upplifun pess®2. Med slikri uttekt maetti afla pekkingar & upplifun ibda sem nyta maetti vid préun
skipulags og baettra busetuskilyrda 4 stadnum.
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